
ABRICOT ANANAS BANANE

CARAMBOLE CASSIS CERISE

CITRON JAUNE CITRON VERT CLÉMENTINE

COING FEIJOA FIGUE



FIGUE DE BARBARIE MÛRE FRAISE

FRAMBOISE FRUIT DE LA PASSION GOYAVE

GRENADE GROSEILLE KIWI

LITCHI MYRTILLE ORANGE



PAMPLEMOUSSE PAPAYE PÊCHE

PHYSALIS POIRE POMME

PRUNE RAISIN NOIR RAISIN BLANC

AMANDE CACAHUÈTE CHÂTAIGNE



DATTE NOISETTE NOIX

NOIX DE CAJOU NOIX DE COCO NOIX DE MACADAMIA

NOIX DU BRÉSIL PIGNON DE PIN PISTACHE

PRUNEAU RAISIN SEC AIL



ARTICHAUT ASPERGE AUBERGINE

AVOCAT BAMBOU (POUSSE) BETTERAVE

BLETTE BROCCOLI CAROTTE

CELERI BRANCHE CELERI RAVE CHICORÉE



CHICORÉE ROUGE CHOU BLANC CHOU ROUGE

CHOU FLEUR CHOU ROMANECO CHOU DE BRUXELLE

CHOU CHINOIS CHOU CONCOMBRE

CITROUILLE COURGETTE ECHALOTTE



ENDIVE ÉPINARD FENOUILLE

FÈVE HARICOT COCO HARICOT VERT

SALADE MAÏS MELON

NAVET OIGNON PALMIER (CŒUR)



PANAIS PASTHÈQUE PETITS POIS

POIREAU POIS MANGE-TOUT POIVRON

PIMENT RADIS ROSE RHUBARBE

ROQUETTE SALSIFIS SOJA (GERMES)



TOMATE TOMATE CERISE TOPINAMBOUR

CHAMPIGNON PATATE DOUCE POMME DE TERRE

POMME DE TERRE  
VITELOTTE HARICOTS BLANCS HARICOTS ROUGES

FÈVES FLAGEOLETS LENTILLES



LENTILLES CORAIL POIS CASSÉS POIS CHICHES

AVOINE BLÉ MAÏS

MILLET QUINOA RIZ SAUVAGE

SEMOULE ANIS VERT BADIANE



BAIES ROSES CANELLE CARDAMOME

CLOU DE GIROFLE CORIANDRE CUMIN

CURCUMA FENUGREC GINGEMBRE

MUSCADE PAPRIKA POIVRE BLANC



POIVRE NOIR PIMENT SAFRAN

RÉGLISSE VANILLE ÉCLATS DE CACAO

CACAO CAFÉ


