
LES ADVERBES 
EN        -MENT

 Qu’est-ce qu’un adverbe ?🧩

 Un ➡️ adverbe donne des précisions sur :

• un verbe (comment ? où ? quand ?)

• un adjectif

• un autre adverbe

 🎯 Exemples :

• Il travaille sérieusement.

• Elle est vraiment gentille.

Comment former les adverbes en 
-ment ?

 Cas 1 : l’adjectif finit par une voyelle🟢

 On ajoute ➡️ -ment à l’adjectif féminin.

Adjectif 
(féminin)  -ment➕ = Adverbe

douce + ment doucement

polie + ment poliment

vraie + ment vraiment

 Cas 2 : l’adjectif finit par -ant ou -ent🟡

 Ce sont des ⚠️ cas particuliers !

Adjectif 
(masculin) Adverbe Remarque

constant

brillant

constamment -ant → 
-ammentbrillamment

patient patiemment -ent → 
-emmentprudent prudemment

 🧠 Astuce-mémo :

• -ant  -amment→

• -ent  -emment→

 À retenir📌

 La plupart des adverbes en 🔹 -ment 
viennent d’un adjectif féminin.

 Certains adverbes se forment avec 🔹
-amment ou -emment et prennent 2 m !

 Ils précisent 🔹 comment se passe une 
action (vite, lentement, soigneusement…).

 Je mémorise🧠

Classe les mots suivants en 3 colonnes :

doucement – prudemment – joliment – 
brillamment – bruyamment – sûrement – 
constamment – gentiment
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